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Comunicat de presa

Avand in vedere apropierea Sarbatorilor de iarnd, pentru prevenirea imbolnavirii
de trichinelozd recomandam populatiei sa respecte urmatoarele masuri:

 achizitionarea animalelor de la unitati avizate sanitar;

« achizitionarea de carne numai din centre comerciale specializate care pun in
vanzare numai produse avizate sanitar-veterinar;

« trimiterea la examen trichineloscopic a probelor din carnea de porc sacrificat in
gospodaria proprie sau din carnea de vanat in Centrele autorizate ale
Directiei Sanitar-Veterinare si pentru Siguranta Alimentelor (punctele sanitar-
veterinare din pietele agroalimentare si la medicii veterinari din comune) si sa se
respecte recomandarile acestora;

o pregdtirea carnii In bucati optime pentru refrigerat (15 cm grosime) si pentru gatit;

« prelucrarea termica corecta a carnii de porc, mistret, urs (fierbere, frigere), stiind ca
larvele de trichinella spiralis sunt distruse in minimum 15 minute la o temperatura
de peste 71° C;

« prelucrarea termica a resturilor/maruntaielor/sangelui, provenite de la vanat/porc si
care urmeaza sa fie hrana pentru animale.

 1in cazul aparitiei primelor semne de boald, urmare a consumului de produse din
carne din surse neverificate este necesard prezentarea la medic.

Atentionam populatia ca procedeele de sarare, afumare sau uscare a carnii nu distrug
larvele de trichinela spiralis.

Trichineloza este o boald determinatd de parazitul Trichinella spiralis datorata
consumului de carne insuficient tratata termic. Boala se transmite ocazional de la animale
la om. Rezervorul natural de infectie este reprezentat de animalele sdlbatice, carnivore sau
omnivore (mistretul, ursul, lupul, vulpea) precum si de rozdtoare (sobolanul).

In tara noastrd principala sursd de infectie pentru om este porcul. Porcul se
contamineaza prin consumul de sobolani sau dejecte ale acestora. Surse secundare de
infectie sunt mistretul si ursul.

Omul se Tmbolnaveste in urma consumului de carne de porc, mistret sau urs infestata
cu trichinella spiralis, atunci cand aceastd carne este insuficient fiarta sau fripta, sau este
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mancatd sub formad de preparate crude, sdrate sau afumate. Unele obiceiuri culinare:
prepararea termica “Iin sange”, sau consumul de preparate crude sau insuficient prelucrate
termic; pastrama, carnat uscat sau afumat, sunca cresc riscul de imbolnavire.

Boala debuteaza brusc, cu frison, febra, dureri de cap, astenie, edeme (umflaturi) ale
fetei, dureri musculare precedate sau nu de tulburari digestive (dureri abdominale, diaree,
greata, varsaturi).

Tratamentul bolii se face obligatoriu in spital.

Perioada de incubatie poate fi intre 2 si 45 de zile si este perioada dintre consumul
de carne si aparitia primelor semne de boala.

Daca boala este nu diagnosticata si tratatd, larvele de trichinella pot raiméane toata
viata in organismul uman, producand: dureri musculare, tulburdri cardiovasculare, ale
aparatului respirator, ale sistemului nervos, alergii. Decesele sunt datorate complicatiilor
cardio-vasculare (miocarditd) si neurologice (encefalita, mielitd).

Este obligatorie analiza trichineloscopica a carnii la sacrificarea animalelor, fara a
se consuma sau comercializa carnea inainte de aflarea rezultatului.
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